
श्रीरामरक्षास्तोत्रम ्

अस्य श्रीरामरक्षास्तोत्रमन्त्त्रस्य बुधकौशिक ऋष िः। श्री सीतारामचंद्रो देवता । अनुष्टुप ् छंदिः। सीता 
िक्तिः। श्रीमान हनुमान ् कीलकम ् । श्री सीतारामचंद्रप्रीत्यरे्थ रामरक्षास्तोत्रजपे षवननयोगिः । 

अथ ध्यानम    

ध्यायेदाजानबुाहंु धतृिरधनु ं बद्धपद्मासनस्र्थ ं

 पीतं वासो वसानं नवकमलदलस्पर्धिनेत्र ंप्रसन्त्नम ् । 

 वामाङ्कारूढ सीतामखुकमलशमलल्लोचनं नीरदाभ ं

 नानालङ्कार दीप्तं दधतमरुुजटामडंल ंरामचन्त्द्रम ्। । 

इति ध्यानम    

चररतं रघुनार्थस्य ितकोटटप्रषवस्तरम ् । 

एकैकमक्षरं पुंसां महापातकनािनम ् ॥1॥ 

ध्यात्वा नीलोत्पलश्याम ंराम ंराजीवलोचनम ् । 

जानकीलक्ष्मणोपेतं जटामकुुटमडंडतम ् ॥2॥ 

साशसतूणधनबुािणपाणण ंन्तंचरान्त्तकम ् । 

स्वलीलया जगत्त्रातुमाषवभूितमज ंषवभमु ् ॥3॥ 

रामरक्षां पठेत्प्राज्ञिः पापघनीं सविकामदाम ् । 

शिरो मे राघविः पातु भाल ंदिरर्थात्मजिः ॥4॥ 

कौसल्येयो दृिौ पातु षवश्वाशमत्रषप्रयिः श्रुती । 

घ्राण ंपातु मखत्राता मखुं सौशमत्रत्रवत्सलिः ॥5॥ 



कजहवां षवद्याननर्धिः पातु कण्ठं भरतवंटदतिः । 

स्कन्त्धौ टदव्यायुधिः पातु भजुौ भग्नेिकामुिकिः ॥6॥ 

करौ सीतापनतिः पातु हृदयं जामदग्न्त्यकजत ् । 

मध्यं पातु खरध्वंसी नाशभ ंजाम्बवदाश्रयिः ॥7॥ 

सगु्रीवेििः कटी पातु सक्र्थनी हनुमत्प्रभिुः । 

ऊरू रघूत्तमिः पातु रक्षिःकुलषवनािकृत ् ॥8॥ 

जानुनी सेतुकृत्पातु जङ्घे दिमखुान्त्तकिः । 

पादौ षवभी णश्रीदिः पातु रामोऽणखल ंवपुिः ॥9॥ 

एतां रामबलोपेतां रक्षां यिः सकृुती पठेत ् । 

स र्चरायिुः सखुी पुत्री षवजयी षवनयी भवेत ् ॥10॥ 

पातालभतूलव्योमचाररणश्छद्मचाररणिः । 

न दृष्टुमषप ि्तास्ते रक्षक्षतं रामनामशभिः ॥11॥ 

रामेनत रामभदे्रनत रामचन्त्दे्रनत वा स्मरन ् । 

नरो न शलप्यते पापैभुिक्तं मकु्तं च षवन्त्दनत ॥12॥ 

जगज्जतै्रकैमन्त्त्रेण रामनाम्नाऽशभरक्षक्षतम ् । 

यिः कण्ठे धारयेत्तस्य करस्र्थािः सविशसद्धयिः ॥13॥ 

वज्रपञ्जरनामेदं यो रामकवचं स्मरेत ् । 

अव्याहताज्ञिः सवित्र लभते जयमङ्गलम ् ॥14॥ 

आटदष्टवान्त्यर्था स्वप्ने रामरक्षाशममां हरिः । 



तर्था शलणखतवान्त्प्रातिः प्रबुद्धो बुधकौशिकिः ॥15॥ 

आरामिः कल्पवकृ्षाणां षवरामिः सकलापदाम ् । 

अशभरामकस्त्रलोकानां   रामिः श्रीमान्त्स निः प्रभिुः ॥16॥ 

तरुणौ रूपसम्पन्त्नौ सकुुमारौ महाबलौ । 

पुण्डरीकषविालाक्षौ चीरकृष्णाकजनाम्बरौ ॥17॥ 

फलमलूाशिनौ दान्त्तौ तापसौ ब्रहमचाररणौ । 

पुत्रौ दिरर्थस्यैतौ भ्रातरौ रामलक्ष्मणौ ॥18॥ 

िरण्यौ सविसत्त्वानां शे्रष्ठौ सविधनुष्मताम ् । 

रक्षिःकुलननहन्त्तारौ त्रायेतां नो रघूत्तमौ ॥19॥ 

आत्तसज्जधनु ाषव ुस्पिृावक्षयािुगनन ङ्गसङ्र्गनौ । 

रक्षणाय मम रामलक्ष्मणावग्रतिः पर्र्थ सदैव गच्छताम ् ॥20॥ 

सन्त्नद्धिः कवची खड्गी चापबाणधरो युवा । 

गच्छन्त्मनोरर्थोस्माकं रामिः पातु सलक्ष्मणिः ॥21॥ 

रामो दािरर्र्थिः िूरो लक्ष्मणानुचरो बली । 

काकुत्स्र्थिः पुरु िः पूणििः कौसल्येयो रघतु्तमिः ॥22॥ 

वेदान्त्तवेद्यो यजे्ञििः पुराणपुरु ोत्तमिः । 

जानकीवल्लभिः श्रीमानप्रमेयपराक्रमिः ॥23॥ 

इत्येतानन जपकन्त्नत्यं मद्भ्तिः श्रद्धयाऽकन्त्वतिः । 

अश्वमेधार्धकं पुण्यं सम्प्राप्नोनत न सिंयिः ॥24॥ 



राम ंदवूादिलश्याम ंपद्माक्षं पीतवाससम ् । 

स्तुवकन्त्त नामशभटदिव्यैनि ते ससंाररणो नरािः ॥25॥ 

राम ंलक्ष्मणपूविज ंरघुवरं सीतापनत ंसनु्त्दरं 

काकुत्स्र्थं करुणाणिवं गणुननर्ध ंषवप्रषप्रयं धाशमिकम ् । 

राजेन्त्दं्र सत्यसधंं दिरर्थतनयं श्यामल ंिान्त्तमनूतिं 

वन्त्दे लोकाशभराम ंरघुकुलनतलकं राघवं रावणाररम ् ॥26॥ 

रामाय रामभद्राय रामचन्त्द्राय वेधसे । 

रघुनार्थाय नार्थाय सीतायािः पतये नमिः ॥27॥ 

 श्रीराम राम रघुनन्त्दनराम राम 

श्रीराम राम भरताग्रज राम राम । 

श्रीराम राम रणककि ि राम राम 

श्रीराम राम िरण ंभव राम राम ॥28॥ 

श्रीरामचन्त्द्रचरणौ मनसा स्मराशम 

श्रीरामचन्त्द्रचरणौ वचसा गणृाशम । 

श्रीरामचन्त्द्रचरणौ शिरसा नमाशम 

श्रीरामचन्त्द्रचरणौ िरण ंप्रपद्ये ॥29॥ 

माता रामो मकत्पता रामचन्त्द्रिः 

स्वामी रामो मत्सखा रामचन्त्द्रिः । 

सविस्वं मे रामचन्त्द्रो दयाल-ु 



नािन्त्यं जाने नैव जाने न जाने ॥30॥ 

दक्षक्षणे लक्ष्मणो यस्य वामे तु जनकात्मजा । 

पुरतो मारुनतयिस्य तं वन्त्दे रघुनन्त्दनम ् ॥31॥ 

लोकाशभराम ंरणरङ्गधीरं राजीवनेत्र ंरघुवंिनार्थम । 

कारुण्यरूपं करुणाकरं तं श्रीरामचंदं्र िरण ंप्रपद्ये ॥32॥ 

मनोजवं मारुततुल्यवेग ंकजतेकन्त्द्रयं बुद्र्धमतां वररष्ठम ् । 

वातात्मज ंवानरयूर्थमखु्यं श्रीरामदतूं िरण ंप्रपद्ये ॥33॥ 

कूजन्त्तं राम रामेनत मधरंु मधुराक्षरम ् । 

आरुहय कषवतािाखां वन्त्दे वाल्मीकककोककलम ् ॥34॥ 

आपदामपहतािरं दातारं सविसम्पदाम ् । 

लोकाशभराम ंश्रीराम ंभयूो भयूो नमाम्यहम ् ॥35॥ 

भजिनं भवबीजानामजिनं सखुसम्पदाम ् । 

तजिनं यमदतूानां राम रामेनत गजिनम ् ॥36॥ 

रामो राजमणणिः सदा षवजयते राम ंरामेिं भजे 

रामेणाशभहता ननिाचरचम ूरामाय तस्म ैनमिः । 

रामान्त्नाकस्त परायण ंपरतरं रामस्य दासोऽस्म्यहं 

रामे र्चत्तलयिः सदा भवतु मे भो राम मामदु्धर ॥37॥ 

राम रामेनत रामेनत रमे रामे मनोरमे । 

सहस्रनाम तत्तलु्यं रामनाम वरानने ॥38॥ 



इनत श्री बुधकौशिकषवरर्चतं श्रीरामरक्षास्तोत्रम ्सम्पूणिम ्। 

 


